- Indagi
d| gradlment



Indagine di
gradimento

Data di somministrazione
11 febbraio 2026

Modalita di somministrazione
Compilazione cartacea

Partecipazione
210 questionari

Comune di

Ronmentino Prot. n. 0003322 del 2




Modalita

E stato utilizzato il questionario riportato accanto, con

I'aggiunta, sul retro, di 3 domande:

1. Cosa ti piacerebbe trovare nel menu della mensa?
Disegnalo qui sotto e scrivi il nome del piatto!

2. Cosa mangi durante la ricreazione? Disegnalo qui

sotto e scrivi il nome del piatto!

3. Qual e il tuo piatto preferito? Disegnalo qui sotto e -

scrivi il nome del piatto!
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Primi piatti

Qual & il primo che preferisci?
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Pizza Lasagne Polenta Risotto Minestra

Conmune di Ronentino Prot. n. 0003322 del 20-03-2026 arrivo Cat. 7 d. 1



Carne

Uovo Formaggio

Conmune di

Secondi piatti

Qual & il secondo che preferisci?
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Contorni

Qual ¢ il contorno che preferisci?
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Patate Carote Insalata Broccoli Finocchi Fagiolini
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Cosa ti piacerebbe trovare nel menu della mensa?
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Piadina Minestra Riso Piadina con
nutella

Carne

Cui si aggiungono:
4 Pasta, 4 Frutta, 4 Nuggets, 4 Ramen, 3 Gnocchi, 3 Pasta al pesto, 3 Pasta con vongole, 3 Pollo, 3 Osso buco,
2 Pasta in bianco, 2 Cotoletta, 2 Amatriciana, 2 Patate, 2 Pasta al tonno, 2 Polenta, 2 Gelato, 1 Bistecca,
1 Risotto allo zafferano, 1 Torta, 1 Pasta panna e prosciutto
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Cosa mangi durante la ricreazione?
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Cui si aggiungono: 3 Yogurt, 3 Focaccia, 2 Lasagna, 1 Hamburger, 1 Piadina con nutella,

Comune di

Ronmentino Prot. n.

0003322 del 20-03-2026 arrivo Cat.

7d4. 1



Qual é il tuo piatto preferito?

Pizza (varie) Sushi Nuggets Lasagna Carbonara
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Pollo Polenta Hamburger Patatine fritte
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Carne

Cui si aggiungono:
4 Piadina, 4 Patate, 4 Panzerotti, 4 Minestra, 3 Risotto allo zafferano, 3 Pasta in bianco, 3 Kebab, 3 Gorgonzola,
2 Arancini, 2 Pasta al pesto, 2 Pasta alle vongole, 2 Uovo, 2 Gnocchi, 2 Cotoletta, 2 Torta, 1 Tortelli panna e prosciutto,
1 Spaghetti, 1 Pollo, 1 Pasta al tonno, 1 Pasta col prosciutto, 1 Riso coi funghi, 1 Amatriciana, 1 Puré
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Le conclusioni rassegnate di sequito riguardano tutti gli
istituti coinvolti nella presente indagine di soddisfazione
(ossia Comune di Trecate, Romentino e Sozzago).

| piatti proposti sono risultati generalmente apprezzati
dagli studenti coinvolti.

Tra i primi piu amati figurano, in particolare, pizza e
lasagne, mentre tra i secondi ottengono il maggior
numero di valutazioni le proposte a base di carne.

| contorni riscuotono un minore apprezzamento da
parte degli studenti della Scuola Secondaria di | grado.
Markas, qualora a Voi gradito, intende quindi
approfittare delle iniziative di educazione alimentare
previste per promuovere la conoscenza dei benefici
derivanti dal consumo di verdure e sensibilizzare
sull’importanza di un’alimentazione bilanciata.

Non solo. Nelllambito di tali interventi, sara anche
possibile riflettere sull’importanza dello spuntino a
meta mattina, poiché, come emerso dai questionari,
molti studenti prediligono opzioni poco sane, quali
merendine.
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