
Ludovica Castano 

Data di nascita: 25/02/2001  Nazionalità: Italiana  Numero di telefono: 

(+39) 3881490082 (Cellulare)  Indirizzo e-mail: ludovica.castano02@gmail.com  

Indirizzo: Via M. Buonarroti, 21, 28068, Romentino, Italia (Abitazione)  

Sono una studentessa al quinto anno di Scienze della Formazione Primaria all'Università degli Studi di Milano-Bicocca.
Da tempo mi dedico al sociale e al volontariato.

10/2019 – 12/2019 Romentino, Italia 
ALTERNANZA SCUOLA-LAVORO 

Ho completato 20 ore di alternanza scuola-lavoro presso la scuola dell'infanzia "Chiara Beldì" di Romentino. Il  mio
ruolo principale era assistere le insegnanti nelle attività quotidiane, specialmente nel pregrafismo per i  bambini di
cinque anni e nelle attività creative e manuali per i più piccoli.

2020 – 2023 Romentino, Italia 
ALLENATRICE SPORTIVA PGS OLIMPIA PERNATE 

Stagione 2020-2021: ho guidato una squadra di 15 ragazze tra i 10 e i 12 anni.
Stagione 2021-2022: ho gestito un gruppo di minivolley di 26 bambini tra gli 8 e i 10 anni. Durante i due allenamenti
settimanali, della durata di un'ora ciascuno, abbiamo svolto attività di coordinazione, psicomotricità, gioco e tecnica.
Stagione 2022-2023: sono stata l'allenatrice referente del gruppo di minivolley e di una squadra under 12.

2021 – 2022 Romentino 
TIROCINANTE SCUOLA DELL'INFANZIA CHIARA BELDÌ 

Nella  mia  prima esperienza  come tirocinante,  ho  svolto  cinquanta  ore  in  una  sezione  di  una  scuola  paritaria  di
ispirazione cristiano-cattolica. Ho impiegato diverse ore nell'osservazione dei contesti macro e micro per pianificare
un'attività, che poi ho realizzato con i bambini.

Indirizzo via Chiara Beldì, 36 - Romentino, Romentino

2022 – 2023 Romentino, Italia 
TIROCINANTE SCUOLA PRIMARIA STATALE "E. DE AMICIS" 

La scuola dove ho effettuato il  mio secondo tirocinio è parte dell'Istituto Comprensivo "Cronilde Musso", situato a
Trecate.
Ho  completato  settantacinque  ore  in  una  classe  quarta,  osservando  il  contesto,  le  dinamiche  relazionali  e  le
metodologie didattiche. Ho anche progettato e condotto un'attività didattica con gli alunni.

2024 – ATTUALE Turbigo, Italia 
TIROCINANTE SCUOLA DELL'INFANZIA GIOVANNI PAOLO II 

La scuola appartiene all'Istituto Comprensivo "Don Milani" di Turbigo (MI).
Sto concludendo le mie centoventi ore di tirocinio in una delle cinque sezioni della scuola. Durante l'anno di tirocinio,
dopo una fase di osservazione del contesto e altri aspetti focali, ho progettato e realizzato un progetto didattico di
venti ore.

01/09/2024 – ATTUALE Novara 
INSEGNANTE DELLA SCUOLA PRIMARIA ISTITUTO IMMACOLATA SALESIANE DI DON BOSCO 

Sono un'insegnante della scuola primaria paritaria.
Insegno in due classi prime e sono coordinatrice di classe.

PRESENTAZIONE 

ESPERIENZA LAVORATIVA
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2015 – 2020 Romentino, Italia 
DIPLOMA LICEO SCIENTIFICO IIS Biagio Pascal 

Indirizzo Strada Provinciale per Novara, 4, 28068 Romentino NO, Romentino, Italia Voto finale 80/100 

ATTUALE Milano, Italia 
STUDENTESSA Università degli Studi di Milano-Bicocca 

Indirizzo Via Bicocca degli Arcimboldi, 8, 20100, Milano , Italia, Milano, Italia

2016 – 2016 Gort, Irlanda 
ATTESTATO LINGUISTICO Eirlingua Language School 

Ho soggiornato per due settimane in una famiglia ospitante a Gort, in Irlanda. Durante questo periodo, ho frequentato
la "Eirlingua Language School" e ho conseguito il certificato di "General English". Questa esperienza ha arricchito le mie
abilità comunicative, linguistiche e interpersonali.

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B2 B2 B2 B2 B2

SPAGNOLO B1 B1 A2 A2 B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)  Posta elettronica  Microsoft Office  Utilizzo del
broswer  GoogleChrome  Windows  Google  InternetExplorer  Social Network 

ATTUALE 
Animatrice ed educatrice 

Dal 2015, mi dedico al volontariato come animatrice nel centro estivo promosso dalla Parrocchia di Romentino,
offrendo attività ludiche ed educative per bambini e ragazzi dai sei ai tredici anni.

Tra il 2018 e il 2020, ho ricoperto il ruolo di educatrice per il  gruppo dei preadolescenti, dai 11 ai 13 anni, presso
l'Oratorio.

Dal 2020, sono l'educatrice e la coordinatrice del gruppo degli adolescenti, dai 14 ai 17 anni. Organizziamo incontri
settimanali con momenti di riflessione e attività su temi che favoriscono la crescita personale dei giovani.

Nel 2018, ho frequentato un corso serale di primo soccorso presso la Croce Rossa Italiana, sede a Galliate. In seguito,
sono diventata volontaria, dedicandomi principalmente alle attività socio-assistenziali.

Nel 2019, durante l'estate, ho partecipato al campo "I Care Your Children" organizzato dalla Croce Rossa Italiana del
Piemonte, destinato a bambini dai 5 ai 14 anni in condizioni di notevole difficoltà familiare, sociale ed economica.
Nell'anno  scolastico  2021/2022,  ho  prestato  servizio  di  doposcuola  presso  l'Oratorio  Don  Bosco  di  Romentino,
un'iniziativa organizzata dalla Caritas Parrocchiale in collaborazione con la Scuola Primaria "E.  De Amicis".  Questo
servizio  è  dedicato  ai  bambini  che  richiedono  aiuto  nell'apprendimento,  nell'esecuzione  dei  compiti  e
nell'apprendimento della lingua italiana.

Sono donatrice di sangue dal 2020 e, a partire dall'anno successivo, sono entrata a far parte del Consiglio della Sezione
Comunale AVIS di Romentino.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

COMPETENZE LINGUISTICHE 

COMPETENZE DIGITALI 

VOLONTARIATO 
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Dal 2021, faccio parte del Consiglio Pastorale Parrocchiale in qualità di rappresentante del gruppo animatori.

Nell'estate del 2023, ho assunto il ruolo di coordinatore per gli animatori di un camposcuola destinato ai bambini della
scuola elementare, promosso dalla Parrocchia di Romentino.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
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